
令和５年８月２２日 

 

野球部 中学生による部活動体験練習会の実施要領 

武修館高等学校野球部 

 

１ 実施月日    令和５年９月９日（土）１３：００～１５：００（本校グランド） 

 

２ 対  象    体験入部希望の中学３年生 

 

３ 指導体制及び内容 

（１） 指導体制  部長：種市 裕友  監督：谷本 献悟  案内・お世話係：本校野球部員 

（２） 内  容  本校野球部練習メニュー、ランニング、アップ、キャッチボール、ラプソ

ード測定、バッティング練習、守備練習他 

 

４ 参加条件   ①生徒・保護者から参加同意書の提出があるもの。 

         ②参加前日及び当日、風邪症状（発熱、喉の痛み、咳、息苦しさ等）がない

もの。 

         ③飲料水等、個人で用意できるもの。 

         ④本校監督の指示に従えるもの。 

 

５ コロナ対応  本校部員との接触を極力避けるため、参加生徒の着替え場所を別々に設置い

たします。 

          


